
Your dental professional has applied 5% Sodium 
Fluoride Varnish onto your teeth.  This advanced 
formula of sodium fluoride varnish sticks to wet 
surfaces and will remain on your teeth for four 
to six hours.  (This is important for the fluoride 
to work.)  You should be able see a thin coat of 
varnish on your teeth; you also should be able to 
feel the varnish on your teeth as you brush your 
tongue across your teeth. 

Resume normal oral hygiene the day following your 
treatment.  Thoroughly brush and floss your teeth, 
this will remove any remaining fluoride varnish.  
Your teeth will return to their natural appearance 
and color.
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To maximize the benefits of this treatment:
• Abstain from fluorides for 12 hours after your 
treatment if possible.
• Do not brush or floss for 4 – 6 hours, wait 12 
hours if possible. Resume normal oral hygiene the 
day following treatment.
• If you eat: eat a soft diet, avoid hot beverages 
and products containing alcohol for 4 – 6 hours. 
• Patients under prescription of supplemental 
fluoride should cease ingestion for at least 3 days 
(unless otherwise instructed by your dentist).
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Su dentista profesional le ha aplicado un 5% fluoruro de 
Sodio de Barniz en sus dientes.  Esta fórmula avanzada 
de fluoruro de sodio de barniz se pega en las superficies 
húmedas y se permanecerá en los dientes por cuatro 
a seis horas.  (Esto es muy importante para que el 
fluoruro pueda trabajar.)  Usted podrá ver una capa fina 
de barniz en los dientes, también usted podrá sentir 
el barniz en sus dientes cuando se cepille su lengua 
alrededor de los dientes.

El día siguiente continue con la higiene oral  normal 
después de su tratamiento.  Cuidadosamente cepille 
sus dientes y use hilo dental, esto eliminará cualquier 
residuo del barniz de fluoruro.  Sus dientes volverán a 
su color y apariencia natural. 
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Para maximizar los beneficios de este tratamiento:
• Abstenerse de fluoruro durante 12 horas después del 
tratamiento, si es posible. 
• No cepillarse  ni usar hilo dental por 4 - 6 horas, 
espere 12 horas si es posible.  Continue con la higiene 
oral normal el día después del tratamiento. 
•  Si usted come: coma una dieta suave, evite las 
bebidas calientes y productos que contengan alcohol 
por 4 - 6 horas. 
• Los pacientes bajo prescripción suplemento deben 
de suspender la ingestión por lo menos de 3 días (al 
menos que se lo indique su dentista).
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